
                                                                                                                                                                         

 

MAANANTAI 
21.10.2024 

TIISTAI 
22.10.2024 

KESKIVIIKKO 
23.10.2024 

TORSTAI 
24.10.2024 

PERJANTAI 
25.10.2024 

 
Salaattibuffet 

***** 
Rapea 

broilerileike 
Currykastiketta 

Höyrytettyjä perunoita/ 
Täysjyväriisiä 

Päivän kasviksia 
 
 

 
Salaattibuffet 

***** 
Kirjolohikiusausta 
Päivän kasviksia 

 

 
Salaattibuffet 

***** 
Quorn-kasvisvuokaa 

Paahdettuja 
pikkuperunoita 

Päivän kasviksia 
****** 

Kahvia/Teetä 
Marjarahkaa 

 

 
Salaattibuffet 

***** 
Jauhelihakastiketta 

Höyrytettyjä perunoita 
Spagettia 

Päivän kasviksia 
 

 
Salaattibuffet 

Sämpylä 
***** 

Makkarakeittoa 
***** 

Kahvia/ Teetä 
Suklaakiisseliä 

 
 
 

 

 
Papu- 

linssipihvejä 
 

 
Seitan-kasviskiusausta 

 KEVYTATERIA: 
             

Italialaista 
soijarouhekastiketta 

 
 

KEVYTATERIA: 
 

Kasvismakkarakeittoa 
 

OPPILASRAVINTOLA 

RUOKALISTA VKO 43 


