
Työssäoppiminen Hollannissa  
 

Wilhelmiina Mäki-Arvela ja Marika Kuusisto  
 

Olimme työssäoppimassa 4 viikkoa Sneekissä. Sneek on noin 30 000 ihmisen kaupunki Pohjois-

Hollannissa, Friisinmaassa. Asuntomme sijaitsi kaupungin ulkopuolella pienessä kylässä 

Oppenhuizenissa. Hollannissa ihmiset ovat mukavia ja helposti lähestyttäviä.  

 

 

 

  

Työskentelimme Patyna-yhtiön kahdessa eri toimipisteessä Frittemahofissa, jossa oli 68 

asukaspaikkaa ja Noordenhoekissa, jossa oli 30 asukaspaikkaa. Asukkaat olivat ikääntyneitä esim. 

muistisairaita, jotka eivät enää pystyneet asumaan kotona. Töissä teimme samaa työtä kuin 

Suomessakin eli ihan perushoitotyötä.  

 



Töihin pyöräilimme noin 6 kilometriä vuokrapyörillä, sillä Hollannissa pyöräillään tosi paljon ja se 

oli meillekin tosi kätevää.  

 

Työpäivät olivat ma-ke klo 7-15.45 ja torstaisin klo 15-20. Kommunikoimme hoitajien kanssa 

englannin kielellä ja asiakkaitten kanssa elekielellä sekä muutamilla hollannin sanoilla. Meidät 

otettiin tosi hyvin mukaan työyhteisöön ja saimme paljon oppia työpaikasta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hollannissa on kehitetty kaikenlaisia mielenkiintoisia pelejä muistisairaille ja ne olivat todella 

mielenkiintoisia ja erilaisia. Hienoa päästä oppimaan uusia asioita tällä matkalla.  

 

Kahtena perjantaina kävimme myös vastaanottavassa koulussa ROC Friesepoortissa seuraamassa 

paikallisten hoitaja-opiskelijoiden tunteja. Totta kai sieltäkin opimme kaikkea uutta.  



Vapaa-ajalla kävimme Sneekissä karnevaaleissa, Leeuwardenissa ja Amsterdamissa. Kahden 

hollantilais-opiskelijan kanssa kävimme myös syömässä ja tivolissa.  Oli mukava tutustua 

paikallisiin ihmisiin työn ulkopuolellakin.  

 

 

 

 

Työssäoppimismatkamme oli tosi antoisa ja opimme paljon. Kannatti lähteä!  

 

 

 

 

 

  
 


